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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha da ejecucion 10 _J 5ok
Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca £ pal
Eje de Atencion: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE T o
Linea de Atencion: BUENAS PRACTICAS OE ENVEJICIMIENTO Profesional a cargo: Equipo interdisciplinario
Nombre de la actividad:  Fiesta plateada
DESARROLLO DEL TEMA |
OBJETIVO GENERAL .35 B |
gre evocar el pasado. revivir una espoca donde se enmarca ¢ ferentes acontecimentos importantes para las per:

+ Generar un espacio de integracion. donde se lo
mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS i
-

* Desarrollar en la persona mayor la destreza para participar en actividades que involucre vanas persenas
« Establecer un espacio donde se logre la integracion con los pares y mejora de las realciones interpersonales

DESARROLLO

que se va desarollar entorno a os anos 80 con

ateada. donde se indica
sta y el personal de talento humano se encontraba cor

Inicialmente se convoca a lodos las personas mayores a participar de la fiesta pl
decoracion relacionada, donde a las personas mayores se les entrego una cinta plateada alusiva a la fie

vestidos de los afos 80

MOMENTO
INICIAL

un espacio de integracion con las perscnas mayores seguidamente
cimiento impertante de su vida S
engan el fin 4

0, donde se genera
lacidn con los afos 80 que les evoque algun aconte

Se inicia la actividad con un baile por parte del area de Talento Human:
1lizando instrumentos musicales y demas objetos que t

se realiza un karaoke donde cada persona interpreta una cancion en re
desarrolla un espacio de baile, realizando coreografias dingidas por las personas mayores, u

MOMENTO
CENTRAL

diversion y entretenimiento

nera integracion con sus pares y personal de Talento Humano. ev

Finalmenle, se desarrolla un compartir donde cada persona mayor ge
companensmo

MOMENTO
FINAL

interés por la actividad realizada. mejora en las relaciones interpersonales, logrando union y

RECURSOS
Materiales Personas del talento humans o
Microfono Personas mayores del Centro de Cuigado Transitono Cundinamarca
“EqQuipo R
* Computador 3
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
desarrollar las ac

Se evidencia una relacion adecuada entre los pares, comunicacion asertva. participacion de lodas las personas mayores motwvacion pare
planteadas y generar ideas que aporten para el buen desenlace de la fiesta plateada
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Nombre de la actividad:
Fiesta plateada

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 10/08/2023
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: I n l 8 [ 202 }

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Linea de Atencién: BUENAS PRACTICAS DE ENVEJICIMIENTO

Profesional a cargo: Deportes y Facilitadores

Nombre de la actividad:

Cumpleanos mes de agosto

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

* Generar un espacio de esparcimiento e integracion, donde se logre evidenciar emociones que surgen a pari de |a celebracion de una fecha especial

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Analizar el comportamiento de las personas mayores al momento de celebrar una fecha especial para ellos
* Establecer un espacio donde se logre la integracidn entre pares y las personas ce talento humano

DESARROLLO

MOMENTO
INICIAL

Inicialmente se convoca a todos los adultos mayores y el talento humano a participar en la actividad en el comedor. se informa que se va a llevar a cabo la
celebracidn de cumpleafios del mes de agosto donde se resaltan las actividades a desarrollar

1

MOMENTO
CENTRAL

Se da inicio indicando que e! motivo de la actividad es celebrar los cumpleafios de las personas del mes de agosto, generando un impacto a nivel emocional
donde se busca que las personas mayores disfruten de un momento de esparcimiento y el compartir en el momento de la celebracion de los cumpleanos

Se realiza una actividad llamada "yo me llamo" donde se busca la activa participacion de 1as personas mayores y se incentiva a que se involucren junto con &l
talento humano del centro transitono cundinamarca a dicha actividad Luego se brinda un espacio creativa de balle donde se integran las personas mayores con
sus pares generando un disfrute de la actividad Por Gltimo se parte la torta y se realiza 1a respectiva felicitacion

MOMENTO
FINAL

partcipantes

Para finalizar algunas personas mayores expresan sus opiniones y palabras de homenaje para los que estuvieron cumpliendo afos y se resaita que caca
persona mayor genera integracidn con sus pares y con los profesionales del talento humano, evidenciando emociones e interés por parte de 10dos los

RECURSOS

Matenales

Deportes y Facilitadores

* Microfono

Perscnas mayores del Centro de Cuidaco Transitorio Cuncinamarca

* Equipo

Personas del talento humano

* Computader

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia en las personas mayores interés en la actividad, integracién de manera optima con los pares y las personas de talento humano, as mismo, refieren que la
célebracion fue muy agradable y con una excelente dinamica
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ER Responsable: Deportes y Facilitadores

Nombre de la actividad

Fecha: 31 de Agosto
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